Innendammungen im Althausbestand
Ein umstrittenes Warmedammkonzept
aus der Sicht eines Bausachverstandigen

Seit dem Beginn der vermehrten energetischen Sanierungen mit Dammstoffen im
Althausbestand, nehmen die Feuchteschdden an AuRenwdnden und der
Schimmelpilzbefall an Innenbauteilen stark zu. Viele "Dammexperten" gehen mit
Baumarktwissen selbst an die Arbeit. Andere verzichten auf exakte Planung und
qualifizierte bauphysikalische Nachweise - und tiberlassen die Sache den Ausfiihrenden.
Widerspriichliche Informationsquellen der Baustofflobby verunsichern oft selbst
Fachleute (jeder hat das Beste). Fachkundige eigene Bauliberwachung gibt es so gut wie
gar nicht. Gespart wird immer, aber immer an falscher Stelle. Besonders Althaussanierer
mit niedrigem Budget planen haufig eine problematische Innenddmmung, obwohl
Aullen problemlos geddammt werden konnte. Ganze Hauser sind schon so kaputt
geddammt worden und die Bauschaden gehen in die Millionen. Gut flir Rechtsanwilte,
Sachverstandige und andere Profiteure.

WirmedammmafRnahmen im Gebaudebestand

Viele Bestandsgebdude koénnen aufgrund lhrer Beschaffenheit auBenseitig nicht
gedammt werden. Zum Beispiel bei wertvollen Stuckfassaden, Fachwerkhdusern,
Klinkerbauten oder denkmalgeschiitzte Hauser. Die Entscheidung fir eine
Innendammung erfolgt in diesen Fallen natirlich zwangslaufig nicht freiwillig, denn
bauphysikalisch sind Innenddmmungen erheblich problematischer als
AulRendammungen und auch nicht immer bei fachgerechter Ausfiihrung preiswerter zu
haben. Bei der Sanierung von Altbauten sind die derzeit geltenden Bestimmungen zur
Energieeinsparung und zum klimabedingten Feuchteschutz zu erfiillen. Im Unterschied
zur Ublichen Vorgehendweise muss der Feuchteschutz bei der Sanierungsplanung fir
Innnenddmmungen bei Altbauten von Anfang an bericksichtigt werden, weil er einen
entscheidenden Einfluss auf den dauerhaften Erfolg der MalRnahme hat. Der
Feuchteschutz umfasst den Schutz der Baukonstruktion vor erhdéhter Feuchte durch:

e Tauwasserbildung

e Schlagregenbelastung

e Aufsteigende Feuchte.

Bei groReren BaumalRnahmen kann auch die eingebrachte Baufeuchte zu Problemen
fiihren. Probleme die durch Feuchte entstehen sind z. B.:
e Schimmelpilzbildung  (z.B. an Warmebriicken oder hinter Dammplatten)

e Salzschaden ( z.B. Ausblihungen an Oberflachen)
e Korrosion (z.B. an Befestigungen oder Stahlbewehrungen)
e Faulnis (z. B. an Balkenkopfen oder Fachwerkgebalk)

Einhaltung des Mindestwarmeschutzes

bei Innendammungen muss auf jeden Fall Tauwasserbildung bzw. Schimmelpilzbildung
auf den Wandoberflichen und/oder hinter den Dammplatten verhindert werden.
Deshalb ist ein Mindestwarme-durchlasswiderstand vorgeschrieben der bei allen
beheizten Gebduden einzuhalten ist. Ungedammte AuBenwidnde im Altbau erreichen
i.d.R. aber oft gerade die Halfte der Mindestanforderungen nach DIN 4108. In der neuen
Energieeinsparverordnung EnEV wird zum Beispiel ein sog. U-Wert (friiher k-Wert) von
0,45 W/mZ2K fiir Neubauten verlangt. Dieser Wert kann bei Innenddmmungen im Altbau
(z.B. Fachwerk ) nicht so ohne weiteres gefahrlos realisiert werden und ist ein haufiger
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Streitpunkt mit den Bauaufsichtsbehérden. Vom ZDH (Zentralverband des deutschen
Handwerks) ist deshalb ein U-Wert von rd. 0,80 W/m2K fuir Fachwerkbauten empfohlen
worden.

Tauwasserschutz, Riicktrocknung ,Luftkonvektion

Erhoht man den Warmedurchlasswiderstand durch  entsprechend dicke
Dammschichtdicken bei Innenddammungen auf Neubauniveau, verschiebt sich
gleichzeitig der Taupunkt (Kondensationsebene) weit nach innen. Das heildt, je weiter
der Taupunkt nach innen wandert umso hoéher ist die Gefahr der vermehrten
Tauwasserbildung in problematischen Zonen z.B. Holzbalken oder zwischen
Dammplatten und Wand, vor allem wenn die Ricktrocknung nicht gewahrleistet ist.
Deshalb sind Dammschichtdicken bei Innenddammungen auf max. 60- 80mm begrenzt
und missen fiir den jeweiligen Anwendungsfall genau berechnet werden. Durch die
Dammmalknahme kann also die Temperatur hinter der Dammung unter den Taupunkt
der Raumluft sinken. Wasserdampfdruck und /oder Luftkonvektion aus dem Wohnraum
fihren dann zu einer unvermeidlichen standigen Feuchteerhéhung und folgend
Tauwasseransammlung im Wandbereich.

Dammung , Dammmaterial, Ausfiihrung

Um schadlichen Wasserdampftransport durch Luftkonvektion zu verhindern muss der
gesamte Dammaufbau von innen nach aullen luftdicht ausgefiihrt werden. Hohlrdume
und Lecks zwischen Innenddmmung und Aufenwand sind zu vermeiden. Wegen der
haufigen Unebenheiten der Altbauwdnde sind Dammstoffe die sich dem Untergrund
anpassen konnen glinstig, z.B. Dammputze oder Faserddmmstoffe. Hinter starren
Dammplatten findet sich in den Hohlrdumen sehr oft Schimmelpilzwachstum
(aspergillus niger).

Im Fall der wasserdampfdurchlassigen Dammstoffe (Mineralfaser, Zellulosefasern) fallt
im Winter immer Tauwasser an. Ein Einsatz dieser Ddmmstoffe ohne sog. Dampfbremse-
oder besser feuchteadaptive Dampfbremsfolie ist abzulehnen. Hartschdume (EPS, PUR
u.a.) vermindern stark den Wasserdampfdurchtritt, hier bleibt die angesammelte
Feuchte hinter der Dammung, auch im Sommer. Die Folge ist haufig eine groRflachige
Schimmelpilzbildung hinter den Dammplatten.

Unter der Vorraussetzung einer dauerhaften, ungestorten kapillaren Verbindung
zwischen der Dammplatte und dem Untergrund kénnen Kalzium-Silikatddmmplatten
oder sog. "kapillaraktive " mineralische Dammstoffe bei richtiger Einbauanwendung (mit
bauphysikalischem Nachweis) sowohl eine Tauwasserbildung als auch eine liberhdhte
relative Feuchte hinter der DAmmung verhindern.

Warmebriicken

Warmebricken befinden sich hauptsachlich in Zonen wo Innenbauteile in
Aullenbauteile ibergehen und an auskragenden Bauteilen z.B. Balkonplatten. An diesen
Schwachstellen kommt es vereinfacht ausgeriickt zu einem erhéhtem "Warmeabfluss"
aus dem Gebdude mit Temperaturen nahe oder unter der Taupunktgrenze. Folge:
Tauwasser und Schimmelpilzbildung. Solche Warmebriicken sind nur bedingt bei
InnenddmmmaRnahmen vollstdandig auszuschlieBen. Oft werden dann (optisch nicht
ansprechende) Dammkeile an Randzonen zur AuRenwand eingesetzt.
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Schlagregenschutz

Der Schlagregenschutz ist ein wesentlicher Teil des Feuchteschutzes und wird oft
vernachldssigt. Oft werden auch die Begriffe Feuchteschutz und Tauwasserschutz
gleichgesetzt, oder verwechselt. Durch die Entwicklung wasserabweisender AulRenputze
, dichte Fenster und Fensteranschlisse, ist der Schlagregenschutz bei neueren Hausern
kein Problem mehr. Anders bei Altbauten. Zumindest die Wetterseiten dieser alten
Hauser waren in der Regel bekleidet und Fensterldaden konnten geschlossen werden.
Eine nachtraglich eingebaute Innendammung kann jedoch den Trocknungsverlauf nach
Schlagregen unglinstig beeinflussen. Was vorher problemlos war funktioniert jetzt nicht
mehr.

Bei AuRenwdnden ohne jegliche Dammung konnte die Wandfeuchte nach Innen und
Aullen hin austrocknen. Eine Innnenddmmung nach gangiger Praxis mit Dampfsperre
verhindert jedoch die Austrocknung nach Innen. Durch die Dammung wird (auRer im
Sommer) die Temperatur der Wand abgesenkt und die Austrocknung nach AuRen
verlangsamt sich (Aufsattigungseffekt). Deshalb ist die raumseitige Dammung mit einer
feuchteregulierenden (adaptiven) Folie auszustatten, um die Trocknung nach Innen
nicht komplett zu verbauen. Doch alle bauphysikalischen MaRnahmen haben ihre
Grenzen. Dann muss dafiir gesorgt werden dass der Schlagregenschutz verbessert wird,
wenn man nicht spater ein grolReres Frostschadenrisiko nach der Dammmalnahme in
Kauf nehmen will. Hier bleibt dann nur noch die Moglichkeit einer *'Fassaden-
Hydrophobierung mit Siloxanen oder u. U. Silikatanstrich (ibrig, deren Wirkung aber
auch nicht dauerhaft gewahrleistet ist.

Aufsteigende Mauerwerksfeuchte und Innenddmmung

Zur Sanierung feuchter AuBenwiande wird vereinzelt empfohlen, als Innenddmmung
wasserdampfundurchlassige Dammplatten zu verwenden. Wenn es sich in den Wanden
um kapillar aufsteigende Grundfeuchte handelt ist dieses Vorgehen vollig unwirksam, ja
sogar schadlich. Diese Platten verhindern ein Austrocknungpotenzial nach innen,
wodurch die Durchfeuchtung noch zusatzlich erhéht wird und dann u. U. mit
Frostschaden nach der Winterperiode zu rechnen ist. Merke: Aufsteigende
Mauerwerkfeuchte kann mit Dammmalnahmen nicht bekdampft werden.

Besonderheiten bei Holz-Sichtfachwerk mit Innendimmungen

Diffusionsdichte Innenddammungen sind hier nicht einzetzbar. Das wiirde auf Dauer zu
Feuchteschaden fihren. Sichtfachwerke sind nicht schlagregendicht herzustellen,
dadurch erhohter Feuchtegehalt im Fachwerk und Gefache. Der erhéhte Feuchtegehalt
kann nur teilweise nach auBen trocknen. Deshalb muss eine beachtliche Menge Feuchte
nach Innen abgegeben werden. Dieses Abliften nach Innen zum Raum wird durch
diffusionsdichte Dammstoffe und Folien gestért bzw. verhindert. Die max. sorptive
Wasseraufnahmekapazitat der Wand ist schnell erreicht und die gesamte Wand "sauft"
so nach Jahren der Aufsattigung mit Wasser quasi ab und das Holz verfault Schimmelpilz
und Holzpilze/Faulniss in sind bei Sanierungen von Fachwerkwidnden hinter
Innenddmmungen fast immer festzustellen!

! * Nicht fiir Holz- Fachwerk geeignet!
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Bauphysikalisch stationare Zustande vor Ort beriicksichtigen

Bei der Beurteilung (u. Berechnung) von AuRenbauteilen mit Innenddmmungen miuissen
vom Fachmann auch die kapillaren Vorgiange, die Feuchtespeicherung der jeweiligen
Baustoffe (z.B. schon vorhandene Massefeuchte) und ggf. die Gefahr von aufsteigender
Wandfeuchte berlicksichtigt werden. Langenanderungen der AuRenwande durch
Warmestau im Sommer (Siidseite!) bei Innenddmmungen sind nicht zu unterschatzen.
Gefahr von Rissbildungen in Wand und AuBenputz durch Kontraktion ist dann maoglich.
Manchmal muss allerdings von einer Innendammung strikt abgeraten werden und der
Bauherr sollte dann andere MaRnahmen zur Energieeinsparung in Betracht ziehen.

Die bauphysikalische Berechnung und Nachweise besonders bei Fachwerkhdusern
sollten nur von ausgewiesenen Experten mit langjahriger Erfahrung im Althausbestand
durchgefiihrt werden. Denn hier Neubaumalstabe anzulegen ware sehr riskant.

Zusammenfassung:

Innendammung im Althaus u. bei Holzfachwerk.
1. Bauphysikalische Nachweise zur Vermeidung von Tauwassergefahr
vor Beginn der MaBnahme ist immer erforderlich.
2. Mindestddmmwert nach EnEV - (U = 0,45 W / (m2 K)- kann
mit ca. 60- 80mm Dammstoffdicke erreicht werden.
3. Vorsicht bei Holzfachwerk : Empfehlung maxU = 0,8 W / (m? K).
Nur diffusionsoffener Schichtaufbau erlaubt u. reduzierte Dammstoffdicke.

4. Innenddmmung Vorteile :
Schnelles Aufheizen der Raume.

5. Innenddmmung Nachteile:
5.1 Gute Wiarmespeicherfahigkeit (Winter) von Massivwanden geht verloren.
Im Sommer gestorter Temperaturausgleich.
5.2 Warmebriicken sind nur bedingt auszuschlieBen, Bauphysiker fragen.
6. Wandschalldammung/Schallangsleitung ist dammstoffabhangig und
problematisch besonders bei Hartschdumen.
7. Reduzierung der Nutzflachen durch Schichtdicken der Dammung.
8. Hohere Temperaturdifferenzen der AuBenwand. Max. innen zugelassene
begrenzte Dammschichtdicke und Schichtaufbau nur nach Berechnung.
9. Hoher Dammstandard nicht realisierbar.
10. Wandbefestigungen problematisch.
11. Bauphysikalisch richtig ausgefiihrte Innenddmmungen nicht immer
kostengiinstiger als AuBenddmmungen. (Hinweis fiir Sparer).

Planungsfehler

Uberschitzen der eigenen bauphysikalischen Kenntnisse.

Keine vorherigen Untersuchungen der vorhandenen Auflenbauteile.

Berechnungen und Nachweise mit einfachen Rechenprogrammen nach
NeubaumaRstdben. Einfaches (ibernehmen von vorformulierten kostenlosen
Ergebnissen der Baustoffindustrie, die auf vieles passen nur nicht auf die konkrete
MaBnahme.

Falsche Baustoffwahl und Schichtaufbau.

Schallschutz/Schalllangsleitung Gberhaupt nicht bericksichtigt.

Kein schlissiges, wirksames und wirtschaftliches Gesamtkonzept zu Energieeinsparung.
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Ausfiihrungsfehler

Die gesamte Planung und Ausfiihrung in Handwerkerhand.

Falsche Handwerkerwahl, "der Billigste" bekommt den Auftrag.

Mangelhafte Bauliberwachung. "Die machen es schon richtig".

Mangelhafte Luftdichtheit mit Foliendurchdringungen "wie Schweizer Kase".

GroRe Hohlraume hinter Dammplatten, dadurch gestorte Kapillaritdit bei
diffusionsoffenen Systemen.

Mangelhafte Untergrundvorbereitung.

Ablésen ganzer Systeme von der Wand.

Mangelhafte  Anschlisse an  Bauo6ffnungen, angrenzenden Bauteilen und
Durchdringungen.

Ungeeignete Beschichtungs- oder Anstrichsysteme.

Verschlechterung des Schallschutzes durch Einsatz harter Dammstoffe.

Energieberatung

Seit Einfihrung der EnEV und gesetzlicher Vorschriften sind die Energieberater wie Pilze
aus dem Boden geschossen. Viele haben hier zusatzlich neue Einkommensquellen
entdeckt und drehen sogar oft mit Unterstiitzung amtlicher Stellen kraftig die
Werbetrommel.

Fiir den Verbraucher ergibt sich hier ein diffuses Bild der Anbieter: Vereine, Handwerker,
Kaminkehrer, kommunale Stellen, halbamtliche Stellen, Internetanbieter, Architekten,
Ingenieure, selbsternannte "Spezialisten" usw. usw. sie alle bieten an. Die verlangten
Honorare einiger lberschreiten dabei die Grenze des Ertraglichen. Oft basieren die
Ergebnisse und empfohlenen Verbesserungsmallnahmen auf Schubladenwissen
irgendwelcher Tabellen und Werbeaussagen der Baustofflobby.

Sicher sind auch qualifizierte und erfahrene Fachleute darunter, die in der Lage sind, bei
energetischen Sanierungen sozusagen auch iber den Tellerrand zu schauen und wirklich
schadenfrei funktionierende, wirtschaftliche Gesamtkonzepte entwickeln kénnen. Doch
wo findet der Verbraucher sie?

Wenn es um Warmeschutz, Feuchteschutz, Schallschutz, Akustik, Bautenschutz,
Brandschutz, Baustoffe usw. geht, ist der Bauphysiker sicher der richtige
Ansprechpartner (Gelbe Seiten). Bauphysiker haben in der Regel ein langes Studium
hinter sich und oft jahrzehntelange Erfahrung wie vorprogrammierte zu erwartende
Bauschdden z.B. bei WarmedammmaRnahmen schon von vornherein verhindert werden
kénnen. Wenn fir Sie eine komplizierte medizinische Operation notwendig wird gehen
Sie ja auch nicht zum Allgemeinmediziner sondern gleich zum Spezialisten.

Wolfgang v. Dorsten, Bauphysiker.

Sachverstandiger fiir Mangel und Schaden an Gebduden
u. Gebaudeinstandsetzung

wvd-Bauberatung, 71131 Jettingen

E-mail: Wolfgang.van@t-online.de

Internet: www.wvd-bauberatung.de

Jettingen, 17.10.2010

Diese Veroffentlichung entstand aufgrund der Vereinbarung zwischen wvd-Bauberatung und DIMaGB
Informationen flir Bauherren als Auftakt zu einer Informationsreihe zum Bauherrenschutz.
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